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بعؿ ظٙٛق عٍُ إٌفه فٟ أٚقبا. واْ الا٘حّاَ باٌحفى١ك ٘ٛ إٌّعٝ اٌىائؿ , ـٌكه         

لاْ اٌحفى١ككك ٠عككؿ ِككٓ اٌّٛاككٛعات اٌحككٟ ٠ّىككٓ ؾقاوككحٙا عككٓ  ك٠ككك شعككً ا فكككاؾ  

ٟ ِمككؿاقا ٚف١كككا ِككٓ ٠فىكككْٚ ٠ٚوككفْٛ جفى١كككُ٘ , ٚلككؿ أككحس ٘ككفا إٌّعككٝ الاوككح  أ

اٌ ١أات ٚاٌّعٍِٛات , ٚعٍٝ ِؿٜ اٌمكْ اٌعشك٠ٓ , جٕاٚي ِصّٛعة ِٓ عٍّكا  اٌكٕفه 

اٌ ككككاقل٠ٓ ِٛاككككٛر اٌحفى١ككككك باٌؿقاوككككة ٚاٌ عككككد . وككككاْ ِككككُٕٙ فٛٔككككث , ٚشكككك١ّه , 

ٚفكجٙكككا٠ّك.   فعكككد عكككٓ ِؿقوكككة ف١حىككك ٛق  , ٚذٛقٔكككؿا٠ه , ٚؾ٠كككٛٞ , ٚٚا ىكككٓ , 

 ٚب١اش١ٗ ........ اٌػ  

 نتاريخيح نهتفكيز: اننشأج ا

بؿأ الا٘حّاَ بّٛاٛر اٌحفى١ك فٟ ٚلكث ِ ىكك فمكؿ أؼكف ٘كفا اٌّفٙكَٛ ظ١كماً و ١ككاً 

ِٓ ا٘حّاَ ور١ك ِٓ اٌفدوفة ٚاٌّفىك٠ٓ ٚاٌعٍّا  ٚجغ١ك اٌّفَٙٛ ج عاً ٌّكاظكً جاق٠ؽ١كة 

عؿة ٌٚىٓ ٕ٘ان أجفاق ب١ٓ إٌّظك٠ٓ ِكٓ اٌحكبك١٠ٛٓ ٚعٍكُ اٌكٕفه بحمىك١ُ ٘كفٖ اٌّكاظكً 

 ٍح١ٓ أواو١ح١ٓ: إٌٝ ِكظ

 اٌّكظٍة ا ٌٚٝ: ل ً بؿا٠ة عٍُ إٌفه بٛصفٗ عٍّاً جصك٠ ١اً.

(  ٚوكاْ Associationوأث اٌفٍىفة اٌىائؿة عٓ اٌحفى١ك اٌىابك ٟ٘ اٌحكاب ١ة )

ا فىككككاق  -1الاعحمككككاؾ أْ اٌع١ككككاة اٌعم١ٍككككة ٠ّىككككٓ أْ جمىككككُ بّىكككك١ٔٛٓ قئ١ىكككك١ٓ ّ٘ككككا: 

 اٌحكاب ات ب١ٕٙا. -2)اٌعٕاصك(.

 اٌرا١ٔة: بعؿ بؿا٠ة عٍُ إٌفه بٛصفٗ عٍّاً جصك٠ ١اً.اٌّكظٍة 

( Wundtظٙك عٍُ اٌكٕفه فكٟ أٚاؼكك اٌمككْ اٌحاوك  عشكك ٚـٌكه عٕكؿِا أفحكحط )

(, ٚلؿ أؼع  ا فىاق اٌفٍىكف١ة 1781أٚي ِؽح ك ٌعٍُ إٌفه فٟ شاِعة )ٌ ١م ( وٕة )

ٟ ؾقاوكة اٌحفى١كك. ٌعٍُ إٌفه اٌّحعٍمة باٌعمً إٌٝ ؾقاوة جصك٠ ١ة ٚواْ ٌٙا أذكك و ١كك فك

 فٍٍحفى١ك شٛأب ٔفى١ة  اٌّا ٠كج ط باٌعمً ٌفٌه لىُ ِٛاٛر عٍُ إٌفه إٌٝ لى١ّٓ: 

ع١ٍّككات ٔفىكك١ة بىكك١ ة: ِرككً الأعىاوككات اٌحككٟ ٠ّىككٓ ؾقاوككحٙا ب كائككك جصك٠ ١ككة    -1

 ِ اشكة. 

ع١ٍّات ٔفى١ة ع١ٍا: اٌحٟ لا ٠ّىٓ اوحشاف شٟ  عٕٙكا ِكٓ ؼكدي اٌحصكبكة ِٚكٓ ذكُ  -2



اٌع١ٍّككات اٌعم١ٍككة اٌع١ٍككا لا ٠ّىككٓ أْ جككؿقن فككٟ اٌّؽح ككك, ٌٚىككٓ ٠ّىككٓ  ج كك١ٓ أْ

ؾقاوحٙا عٓ  ك٠ك إٌظك إٌٝ إٌحاشات اٌعم١ٍة وىً.  ِٚك  بؿا٠كة اٌمككْ اٌعشكك٠ٓ 

بكوٚي  ( Wurz , arggroupلاِث ِصّٛعة ِكٓ عٍّكا  اٌكٕفه ا ٌّكاْ ٚجكؿعٝ )

اً جصك٠ ١كاً ِكؿ١ٔٚٓ ؾقاوة جصك٠ ١ة ظكٛي اٌحفى١كك, فمكؿ شعٍكٛا ِكٓ الاوكح١ اْ أوكٍٛب

 بؿلة وً ظكٚف اٌحصكبة ِٚٓ ؾْٚ اعحّاؾ ِعا١٠ك أٚ لٛاعؿ جعؿؾ اٌعًّ. 

 

 تؼزيف انتفكيز:

عكف اٌؿاقوْٛ اٌحفى١ك جعك٠فات عؿ٠ؿة.. ٌٚىٓ لا ٠ٛشؿ ٕ٘كان جعك٠كو ٚاظكؿ            

ِكضٍ ٌٍحفى١ك  ِرً ِا لاي ) ؾٞ بٛٔٛ ( ؛  ْ ِعظُ اٌحعك٠فات ِكا١ة عٕكؿ أظكؿ 

ًٜ خؼكك ,  ٠ٚعككف اٌحفى١كك عٍكٝ أكٗ  اٌحموكٟ »  ِىح٠ٛات اٌحفى١ك , أٚ عٕؿ ِىكحٛ

ىكْٛ اٌغككض ٘كٛ اٌفٙكُ , أٚ اجؽكاـ ٚلكؿ ٠« اٌّؿقٚن ٌٍؽ كة ِٓ أشً غككض ِكا 

اٌمكاق , أٚ اٌحؽ ١ط , أٚ ظً اٌّشىدت , أٚ اٌعىُ عٍٝ ا ش١ا  , أٚ اٌم١اَ بعّكً 

ِا ٍُٚ٘ شكا ... اِكا جعك٠كو ؾٞ بٛٔكٛ. ٌٍحفى١كك ٘كٛ :  اٌع١ٍّكة اٌحكٟ ٠كحُ بٛاوك حٙا 

 ج١ٌٛؿ ا فىاق ٚجع١ٍٍٙا ِٚعاوّحٙا.

ى١ك ٘ٛ : ع كاقة عكٓ وٍىكة ِكٓ إٌشكا ات (   عكف اٌحف1113اِا أبٛ عدَ )          

اٌعم١ٍة اٌحٟ ٠مَٛ بٙا اٌؿِا  عٕؿِا ٠حعكض ٌّر١كك ٠كحُ اوكحم اٌٗ عكٓ  ك٠كك ٚاظكؿة 

فكاٌحفى١ك  أٚ أورك ِكٓ اٌعكٛان اٌؽّكه : اٌٍّكه ٚاٌ وكك ٚاٌىكّ  ٚاٌشكُ ٚاٌكفٚق.

ع١ٍّكككة و١ٍكككة ٠مكككَٛ اٌفككككؾ عكككٓ  ك٠مٙكككا بّعاٌصكككة عم١ٍكككة ٌٍّكككؿقوات اٌعىككك١ة , 

حكشّككة ٌحىكك٠ٛٓ ا فىككاق, أٚ اوككحؿلاٌٙا أٚ اٌعىككُ ع١ٍٙككا, ٚجحعككّٓ ٚاٌّعٍِٛككات اٌّ

اـا "اٌحفى١ككك  الإؾقان ٚاٌؽ كككة اٌىككابمة ٚاٌّعاٌصككة اٌٛاع١ككة ٚالاظحعككاْ ٚاٌعككؿن.

٘ٛ أعٍٝ أشىاي إٌشا  اٌعمٍٟ ٌؿٜ الإٔىاْ, ٚ٘ٛ ع١ٍّكة ٠كٕظُ بٙكا اٌعمكً ؼ كاجكٗ 

ب ك٠مككة شؿ٠ككؿة وعككً ٌّشككىٍة ِع١ٕككة أٚ إؾقان عدلككة شؿ٠ككؿة بكك١ٓ أِككك٠ٓ أٚ عككؿة 

 أِٛق".. 

 انتفكيز ًالإسلاو   

ً أوكان ظكق إٌّٙس الإودِٟ اٌعمً الإٔىأٟ ِٓ اٌؽكافات ٚا ٚ٘اَ , ٚاٌعمك         

اٌحى١ٍككو , ٚاٌماعككؿة اٌؿ١ٕ٠ككة جمككٛي : إْ ذ إـا اؼككف ِككا ٚ٘ككب ٚ٘ككٛ اٌعمككً اوككمط ِككا 

اٚشب ِٓ اٌحىا١ٌو اٌشككع١ة عكٓ الإٔىكاْ , ٚاٌعمكً ِفٙكَٛ ِصككؾ لا ٚشكٛؾ ٌكٗ , 

فاٌ فً ِٕف ٚلاؾجٗ لا ٠ٌٛؿ عالد , ٚاٌّٛشٛؾ ف١ٗ ِٕكف ٚلاؾجكٗ ٘كٛ شٙكالٖ اٌعوك ٟ 

ِّٙحكككٗ اٌحكككٟ ٘كككٟ اٌىككك١ كة عٍكككٝ اٌٛظكككائو  بّد٠ككك١ٓ اٌؽد٠كككا , ٚاٌكككؿِا  ٠ اشكككك

اٌفى١ٌٛٛش١ة اٌع٠ٛ١ة ِٓ ِؿقوات ظى١ة ِحعٍمة باٌع١اة ٚاٌعفاظ ع١ٍٙا ِٕف اٌكٛلاؾة 

ْٓ    , ٌٚىٕٗ لا ٠ اشك اٌع١ٍّة اٌعم١ٍة , لاي ذ وك عأٗ ٚجعكاٌٝ   ك ِِ   ُْ ُ  أؼَْككَشَىُ اللَّه َٚ
شَعَكك َٚ َْ شَكك١ْعاً  ككٛ ُّ ُْ لا جعٍََْ ككاجىُِ َٙ هِ ُ ِْ أ ُْ  بُُ ككٛ ا فَْعِككؿةََ  ٌعٍََهىُكك َٚ ا بَْوَككاقَ  َٚ   َ ّْ ُْ اٌىهكك ًَ ٌىَُكك

 َْ ( , ٚاٌعمكً اوكُ عكاَ ٌّكا 87)وكٛقة إٌعكً , ا٠٢كة                  جشَْكىُكُٚ

٠ىْٛ باٌمٛة ٚاٌفعً , ٚ٘ٛ  فٟ اٌٍغكة ع كاقة عكٓ ل١كؿ ٌٍ ع١كك ٌكعد ٠ٙككع , فاٌعمكاي 

فا جش ١ٗ عٍكٝ عكاؾاجُٙ فكٟ اوكحعاقة ٘ٛ اٌّكبط )اٌع ً( اٌفٞ ٠كبط بٗ اٌ ع١ك , ٚ٘

أوّا  اٌّعىٛوات ٌٍّعمٛلات , ٌىٛٔٗ و  ا ٌحعم١كؿ الإٔىكاْ  , ِٕٚعكٗ ِكٓ جعكا ٟ 



 ِا لا ٠صًّ بٗ أٚ ِٕ  أفعاٌٗ أْ جم  عٍٝ غ١ك ٔظاَ . 

فككاٌمكخْ اٌىككك٠ُ ٠ككؿعٛ الإٔىككاْ اٌككٝ إٌظككك , ٚاٌّدظظككة , ٚاٌحفى١ككك , ٚاٌ عككد          

اٌعٍّٟ عٍٝ أوان اٌعك٠ة ٚإٌظكة إٌمؿ٠ة اٌحو١ٍِة فٟ خ٠كات ذ وك عأٗ ٚجعكاٌٝ , 

ٚفكٟ اٌكٕفه ) اٌعمكً ٚاٌٛشكؿاْ ( , ٚفكٟ ش١ّك  اٌّؽٍٛلكات , ٚاٌظكٛا٘ك اٌى١ٔٛكة , 

اٌىكٕة إٌ ٠ٛكة اٌّ ٙككة اٌكٝ اٌحفى١كك , ظ١كد ٚفٟ اٌىكّاٚات ٚا قض .وّكا ؾعكث 

( باٌعمً اٌفٞ ٠مَٛ بٛظ١فكة اٌحفى١كك ,فمكؿ أٚقؾ إٌكٛٚٞ فكٟ أشاؾ قوٛي ذ محمد )

( ٌلأشكس ع كؿ اٌمك١ه , عكٓ ابكٓ ِعكاـ شكظٗ ٌوع١ط ِىٍُ لٛي قوٛي ذ محمد )

ٌكٗ : ( : " إْ ف١ه ٌؽوٍح١ٓ ٠ع ّٙكا ذ : اٌعٍكُ ٚا ٔكاة " , ٚفىكك بمٛعٓ أب١ٗ )

إْ اٌعٍُ ٘ٛ اٌعمً ,ٚاْ ا ٔاة ٟ٘ اٌحر كث ٚجككن اٌعصٍكة , وّكا أٚصكٝ قوكٛي ذ 

( باٌحر ث ِٓ صعة اٌّعٍِٛات اٌحٟ ج ٕٝ ع١ٍٙا فىكا أٚ ِٛلفكا , فٍك١ه ِكٓ محمد )

ِٕٙس الإودَ أْ ٠مٛي الإٔىاْ اٌىكدَ اٌكفٞ ٠ىكّعٗ ؾْٚ أْ ٠حووكؿ ِكٓ صكعحٗ بكً 

( : " وفكٝ مكاع , إـ  لكاي قوكٛي ذ محمد )اعح ك الإودَ ـٌه شك٠ّة جىحعك اٌع

 باٌّك  وفبا إْ ٠عؿخ بىً ِا وّ  " .

 انتفكيز ًانذكاء     

٠فحكككض اغٍككب إٌككان أْ اقج ككا  اٌحفى١ككك باٌككفوا  ظ١ككد أّٙككا ٚشٙحككاْ ٌعٍّككة            

ٚاظؿة ,فا ورك ـوا  ٘ٛ ا ورك لؿقة عٍكٝ اٌحفى١كك اٌص١كؿ , فكاٌحفى١ك اٌص١كؿ ِ شككا 

اٌّكجفكك  ,ٚعٍككٝ اٌكككغُ ِككٓ ٘ككفا الاقج ككا  إلا أْ ١ٔىكوككْٛ ٠كككف  ٘ككفٖ  ٌٍككفوا 

اٌفىكة اٌحٟ جعؿّ٘ا ٚشٙحاْ ٌعٍّة ٚاظؿٖ ,فاٌفوا  ٘كٛ ِكاؾة )اٌّكاؾة اٌؽكاَ( اٌحفى١كك 

اٌحككٟ جوككٕ  ِٕٙككا ا فىككاق ,إـ ٠وككعب عٍككٝ اٌفكككؾ جؽ١ككً أٞ وكك١اق أٚ ِعككّْٛ لا 

 ّاؾة ٚشعٍٙا ـات فاع١ٍة .٠عحاز اٌٝ ـوا  ,أِا اٌحفى١ك فٙٛ ِٙاقة جٛظ١و ٘فٖ اٌ

ٌككفا فككاْ وككً ِككٓ اٌككفوا  ٚاٌحفى١ككك ٠ّككردْ شكك١عا ِؽحٍفككا ,ٚاْ وأككا ِكككج  ١ٓ          

بععّٙا ب ع  ,فع١ّٕكا أشككٜ وكح١كٔ ك  ؾقاوكة  ٍكب ف١ٙكا اٌكٝ ا فككاؾ ٚاك  

لائّة ِٓ اٌوفات ٌٍفكؾ اٌفوٟ ,ٚوأث أورك الاوكحصابات جىككاقا )أٔكٗ ٠فىكك ش١كؿا 

ٟ ِؽحٍككو اٌّصككالات , ٠ٚمكككا بفٙككُ و ١ككك ,ٚـٚ عمككً ِحفككحط( ,ِٕٚ م١ككا ,٠ٚمكككا فكك

,ٚلاْ وككح١كٔ ك  وككاْ ٠عحمككؿ أٔككٗ ٠ّىككٓ ِعكفككة اٌفكككؾ اٌككفوٟ ِككٓ أؾائككٗ ٌلأعّككاي 

اٌصؿ٠ؿة غ١ك اٌّوٌٛفة فمؿ عكف اٌفوا  )أٗ ١ٌه ِصكؾ اٌمؿقة عٍٝ اٌكحعٍُ أٚ جعمكً 

٠كٜ وكح١كٔ ك  أْ اٌّفا١ُ٘ اٌصؿ٠ؿة بً ٘ٛ اٌمؿقة عٍٝ فُٙ ِٕظِٛة ٌٍّفا١ُ٘( ,ٌفا 

اٌككفوا  ِصّٛعككة ِككٓ ِٙككاقات اٌحفى١ككك ٚاٌككحعٍُ اٌحككٟ جىككحؽؿَ فككٟ ظككً اٌّشككىدت 

ا١ِٛ١ٌككة , أِككا ؾٞ بٛٔككٛ فمككؿ بكك١ٓ أْ اٌككفوا  ؼاصكك١ة ف ك٠ككة جعحّككؿ عٍككٝ اٌص١ٕككات 

)اٌّٛقٚذات( أٚ عٍٝ اٌ ١عة اٌّ ىكة اٌحٟ أظا ث باٌفكؾ أٚ عٍٝ ِم٠س ِٓ الاذٕك١ٓ 

حشغ١ً اٌحٟ ٠ ذك اٌفوا  ِكٓ ؼدٌٙكا فكٟ اٌؽ ككة ,فٙكٛ ِعا ,أِا اٌحفى١ك ٘ٛ ِٙاقة اٌ

بٙككفا ٠شكك ٗ اٌككفوا  بمككٛة ِعكككن اٌىكك١اقة ,أِككا ِٙككاقة اٌحفى١ككك ف١شكك ٙٙا ب ٠صككاؾ ل١ككاؾة 

اٌىكك١اقة ,بّعٕككٝ أْ اٌحفى١ككك ٘ككٛ اٌّٙككاقة اٌعم١ٍككة اٌحككٟ جككؿف  باٌككفوا  اٌف كككٞ اٌككٝ 

لا ٠ّىٕككٗ  ( ِحككؿIQْاٌعّككً, ٌككفا ٌكك١ه باٌعكككٚقة أْ فكككؾا ٠حّحكك  بّعاِككً ـوككا  )

( ِكجفك  لا بكؿ أْ IQإظٙاق ِٙاقة فٟ اٌحفى١ك ,ٚاٌفكؾ اٌفٞ ٠حّحك  بّعاِكً ـوكا  )

٠ىْٛ ِفىكا فعالا , ٚاٌى ب ٘ٛ جكو١مٔا عٍٝ ِعاًِ اٌكفوا  ,ٌكفا لابكؿ ِكٓ اٌح١١ّكم 
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 ب١ٓ ِعاًِ اٌفوا  ِٚٙاقة اٌحفى١ك .    

 انؼلاقح تين انتفكيز ًالانفؼال ًانسهٌك

أْ وككككً اٌ شككككك اٌعككككاؾ١٠ٓ ٠فىكككككْٚ , ٠ٚشككككعكْٚ ,  ٠Albert Ellisكككككٜ          

٠ٚحوكككفْٛ , ٚ٘ككُ ٠فعٍككْٛ ـٌككه فككٟ صككٛقة جفاع١ٍككة ٚج اؾ١ٌككة , فوفىككاقُ٘ جكك ذك 

بشىً شٛ٘كٞ لا بً ٚقبّا ٠ؽٍك ِشاعكُ٘ ٚوٍٛو١اجُٙ , وّا أْ أفعالاجُٙ جك ذك 

 بشىً ِح١ّم عٍٝ وً ِٓ أفىاقُ٘ ٚأفعالاجُٙ .

وّا ٠كٜ أٔٗ لا ٠ّىٓ اٌفوً بإٌى ة اٌٝ اٌىكٍٛن الإٔىكأٟ بك١ٓ شٛأكب اٌحفى١كك         

ٚالأفعككاي ٚاٌىككٍٛن )أفعككاي ٚألككٛاي( , فص١ّكك  ٘ككفٖ اٌصٛأككب جحفاعككً ف١ّككا ب١ٕٙككا , 

٠ٚىًّ بععٙا اٌ ع  , لاْ الإٔىاْ ٚ٘ٛ فٟ لّة الأفعاي ٠فىكك ب ك٠مكة ِع١ٕكة , 

ات ؼاقش١ككة , فعٕككؿِا ٠حوكككف بىككٍٛن ِعكك١ٓ وّككا أٔككٗ ٠حكككشُ أفعالاجككٗ فككٟ ٔشككا 

اوككحصابة ٌّٕ ككٗ ؼككاقشٟ  فككوْ  ك٠مككة اٌحفى١ككك ٚاٌحفىكك١ك ٌٍعدلككة بكك١ٓ ٘ككفا إٌّ ككٗ 

ٚوٍٛوٗ ٟ٘ اٌحٟ جحٛوكط بك١ٓ ظٙكٛقٖ ٚالاوكحصابة ٌكٗ , ٌكفا فكاٌحفى١ك بّٕمٌكة ظٍمكة 

ٚصً ب١ٓ الاوحصابة ) أفعا١ٌة أٚ ظكو١ة ( ٚاٌّٛلو اٌفٞ ٠ى  ٙا .ٚالأفعاي ٌك١ه 

ٌككة ٚشؿا١ٔككة ِٕعمٌككة ِكك ذكة عٍككٝ اٌىككٍٛن ٚاٌؽ كككة اٌشككعٛق٠ة ٚالااكك كابات ظا

اٌفى١ٌٛٛش١ة بكً أكٗ ع كاقة عكٓ شٛأكب ِحىاٍِكة ِٚحفاعٍكة ِكٓ إٌشكا  اٌكؿاؼٍٟ ) 

اٌفىكٞ ( ٚاٌؽاقشٟ )ظكوٟ( اٌفٞ ٚاْ بؿت ِظكا٘كٖ ِحٕٛعكة ف ٔٙكا فكٟ اٌعم١مكة 

 ( ٠ٛاط ـٌه. 1ِحكاب ة ِٚحدظّة , ٚاٌشىً ) 

 ( اٌعدلة ب١ٓ اٌحفى١ك ٚاٌىٍٛن ٚالأفعاي1شىً )                     
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 تؼهيى انتفكيز ًيياراخ انتفكيز 

ٕ٘ان ظاشة ٌحٛا١ط اٌعدلة ب١ٓ ِفٙكِٟٛ جعٍك١ُ اٌحفى١كك ِٚٙكاقات اٌحفى١كك ,             

ـٌككه أْ اٌحفى١ككك ع١ٍّككة و١ٍككة ٔمككَٛ عككٓ  ك٠مككٗ بّعاٌصككة عم١ٍككة ٌٍّككؿؼدت اٌعىكك١ة 

ٚاٌّعٍِٛكات اٌّىكحكشعة ٌحىك٠ٛٓ ا فىككاق أٚ اوكحؿلاٌٙا أٚ اٌعىكُ ع١ٍٙكا ,٠ٚحعككّٓ 

ة اٌٛاع١ككة ٚالاظحعككاْ )اٌىّككْٛ( ,ٚاٌعككؿن الإؾقان ,ٚاٌؽ كككة اٌىككابمة ,ٚاٌّعاٌصكك

,ٚعككٓ  ك٠مككٗ جىحىككب اٌؽ كككة ِعٕككٝ ٚجعٍكك١ُ اٌحفى١ككك ٘ككٛ جم٠ٚككؿ اٌ ٍ ككة بككاٌفك  

اٌّدئّككة ٌّّاقوككة اٌحفى١ككك ٚإذككاقة ؾافع١ككحُٙ ٌّّاقوككة ع١ٍّككات اٌحفى١ككك ,وّككا أٔككٗ 

ع١ٍّة جحوذك بإٌّاغ اٌوفٟ ٚاٌّؿقوٟ ,ٚوفا ة اٌّعٍُ ,ٚجٛافك اٌّواؾق اٌحع١ّ١ٍة 

 ر١كة ٌٍحفى١ك .اٌّ

 انتفكيز      

 ٠حوٌو جع١ٍُ اٌحفى١ك ِٓ ذدذة ِىٛٔات ٟ٘ :    

ع١ٍّات ِعكف١ة ِعمؿة ) وعً اٌّشكىدت ( , ٚالكً جعم١كؿا ) والاوكح١عاع ٚاٌح  ١كك  -1

 . Metacognitionٚالاوحؿلاي ( , ٚع١ٍّات جٛش١ٗ ٚجعىُ فٛق ِعكف١ة 

 اٌح١ٍّف . ِعكفة ؼاصة بّعحٜٛ اٌّاؾة أٚ اٌّٛاٛر اٌفٞ ٠حعٍّٗ -2



 اوحعؿاؾات ٚعٛاًِ شؽو١ة ) اجصا٘ات , ِٛاٛع١ة , ١ِٛي ( . -3

 يستٌياخ تؼهيى انتفكيز

أْ ِىحٜٛ اٌحفى١ك اٌّعكفٟ ٠كج ط فٟ اٌّكظٍة اٌعم١ٍكة اٌحكٟ ٠ّكك  ٠Piagetش١ك         

بٙا ا  فاي , ٚ  ١عة اٌؽ كة ٚاٌّعٍِٛات اٌحٟ ٠حعكض ٌٙا ا  فاي , وّا ٔدظك  

وعٍة اٌحٟ ٠ كظٙا ا  فاي جشىً ب١ٕة اٌحفى١كك , ٚباٌحكاٌٟ فكوْ باْ ِصّٛعة ِٓ ا 

ـٌكككه ٠عكككؿؾ ِىكككح٠ٛاجٗ ,ِّكككرد ـٌكككه أْ ٕ٘كككان بعككك  اٌّٛاكككٛعات جعحكككاز إٌكككٝ 

ِىح٠ٛات ألً ِٓ اٌصٙؿ ب١ّٕا ا ؼكٜ جعحاز اٌٝ ِىح٠ٛات أعٍٝ أٚ ِعمكؿة ,فّكرد 

إْ  عٕككؿِا ٠ىككوي اٌ فككً عككٓ أوككّٗ أٚ قلككُ ٘اجفككٗ فأككٗ ٠ص١ككب بوككٛقة خ١ٌككة ٚؾْٚ

٠شعك باٌعاشة اٌكٝ أٞ شٙكؿ عمٍكٟ , ٌٚىكٓ إـا  ٍكب ِٕكٗ أْ ٠ع كٟ جوكٛق ٌٍعكاٌُ 

بؿْٚ وٙكبا  أٚ بؿْٚ أشٙمة وِٛ ١ٛجك فأٗ بد شه و١صؿ ٔفىكٗ أِكاَ ِّٙكة أوركك 

صعٛبة ,  ٔٙا جىحؿعٟ اٌم١اَ بٕشا  عمٍٟ أورك جعم١ؿ ٚاوكحٕاؾا إٌكٝ ـٌكه فمكؿ ١ِكم 

 ح١٠ٛٓ ّ٘ا : اٌ اظرْٛ فٟ ِصاي جع١ٍُ اٌحفى١ك ب١ٓ ِى

 .Basic Thinking جفى١ك أواوٟ    -1

 .  Thinking  Complex جفى١ك ِكوب   -2

٠حعككككّٓ اٌحفى١ككككك ا واوككككٟ ِٙككككاقات ِحٕٛعككككة ِٕٙككككا اٌحككككفوك , ٚالاوككككحؿعا            

ٚاٌّدظظكككة , ٚاٌّماقٔكككة , ٚاٌحوككك١ٕو , ٚبعككك  اٌّٙكككاقات اٌكككؿ١ٔا فكككٟ جوككك١ٕو 

Bloom ز إٌٝ شٙؿ و ١ك ِماقٔكة باٌصٙكؿ اٌّ كفٚي ,ٚ٘فا إٌٛر ِٓ اٌحفى١ك لا ٠عحا

    فٟ اٌحفى١ك اٌّكوب . 

أِككا اٌحفى١ككك اٌّكوككب ف١حعككّٓ اٌعدلككات اٌك٠ااكك١ة اٌٍٛغاقج١ّككة أٚ ف١ّككا ٠حعٍككك          

بّٛاككٛعات فٍىككف١ة أٚ إصككؿاق ظىككُ ظككٛي ِىككوٌة ِحعككؿؾة اٌصٛأككب,  ِٚٙاقاجككٗ 

عٟ , ِٚككا ٚقا  اٌّعكفككٟ , ِحٕٛعكة ِٕٙككا اٌحفى١ككك عكاٌٟ اٌكج ككة , ٚإٌالككؿ , ٚالإبكؿا

ٌٚٙفا فوْ ؾقاوات ور١كة ِٚحعؿؾة جكٜ باْ اٌحفى١ك ا واوٟ ٠عؿ اٌّكظٍكة ا ٌٚكٝ 

ظ١كد قأٜ بكاْ  Paulٌحشى١ً اٌّكظٍة اٌرا١ٔة ِٓ اٌحفى١ك اٌّكوب , ٚ٘فا ِا ـوكٖ 

ِىكككحٜٛ اٌحفى١كككك ٠ح كككٛق ٚفمكككا ٌ  ١عكككة اٌّٛالكككو الاشحّاع١كككة  ٚاٌف١م٠ائ١كككة اٌحكككٟ 

 ( ٠ٛاط ـٌه . 2ؽا  , ٚاٌشىً )٠حعكض  ٌٙا  ا ش

 ( ِىح٠ٛات جع١ٍُ اٌحفى١ك 2اٌشىً )                 

 

 

 

 

 

 أدًاخ تؼهيى انتفكيز 

 لا ٠ ككؿأ اٌحفى١ككك ِككٓ فكككا  ِ ٍككك بككً ِككٓ ِىككح٠ٛات الإؾقان اٌعىككٟ  ٠ٚشكك١ك         

Mangal  اٌككٝ ذّككة جٕككٛر فككٟ أؾٚات اٌحفى١ككك اٌحككٟ ٠ىككحؽؿِٙا اٌفكككؾ فككٟ ِّاقوككة

 اٌحفى١ك , ظ١د ٠ّىٓ جٍؽ١وٙا عٍٝ إٌعٛ الاجٟ :ع١ٍّات 



: اٌحوككٛق ٘ككٛ صككٛق ا شكك١ا    Perception & Imagineاٌحوككٛق ٚاٌحؽ١ككً -1

اٌّاؾ٠ة اٌحٟ جٕ    ٚجىصً فٟ ـاوكة اٌفكؾ , ظ١د أْ وً صٛقة ظى١ة ٟ٘ ع كاقة 

عكٓ عككؿؾ و ١ككك ِككٓ اٌعٕاصكك اٌحككٟ جٛشككؿ فككٟ عدلكة ِعككؿؾة ِككٓ اٌحشككابٗ ٚالاجىككاق 

ٚجح١ّم بع١ِّٛة ِ ؿأ ِٓ ؼدي أحظاِٙا اٌمِٕٟ ٚاٌّىأٟ ٚجظٙكك فكٟ ٚعكٟ اٌفككؾ 

ٌحوككٛق لككؿ ٠ىككْٛ صككٛقة ِكو ككة ِٚعمككؿة جحىككْٛ فككٟ وّٛاككٛعات ٌٍّعكفككة  ٚا

ِىحٜٛ ِا ِٓ ِىح٠ٛات ج ٛق اٌّؽ كط ا ٌٚكٟ أٚ ا١ٌٙىٍكٟ , ٚ٘كٟ أوكًٙ ٌٍحٕكاٚي 

ٚالاوككحؽؿاَ ٚاٌّعاٌصككة , ٚاْ جؽ١ككً اٌوككٛق اٌحككٟ جعحككٛٞ عٍككٝ جصككاقع شؽوكك١ة 

ظٛي ِٛاٛر ِع١ٓ أٚ أشؽا  أٚ ِشا٘ؿ ٟ٘ أؾاة ِكٓ أؾٚات اٌحفى١كك اٌحكٟ ٠عّكؿ 

 ؽؿاِٙا فٟ ج١ٌٛؿ صٛق جؽ١ٍ١ة جكِم إٌٝ ِٛاا١  ِع١ٕة .اٌفكؾ اٌٝ اوح

جعؿ اٌّفا١ُ٘ لاعكؿة ِعكف١كة جٛشكؿ عٍكٝ شكىً ؼ كة جعّكً  Concepts  :اٌّفا١ُ٘   -2

عٍٝ جٛش١ٗ اٌىٍٛن ٔعٛ ّٔط ِٓ اٌحو١ٕو ٠حُ بٕا  ع١ٍة ٚا  ا فككاؾ أٚ ا شك١ا  

جىكاُ٘  أٚ اٌّٛاٛعات فٟ فعات بٕكا  عكً اٌؽوكائل اٌّشكحكوة ب١ٕٙكا , ٚباٌحكاٌٟ

 اٌّفا١ُ٘ فٟ إوىاع اٌفكؾ ع١ٍّة اٌفُٙ ٌّا ٠صكٞ ظٌٛٗ ِٓ أظؿاخ .

ٟ٘ أوّا  ِمككقة أٚ اصك دظ١ة   Symbols and Signs  :اٌكِٛل ٚالإشاقات -3

جعكف بٙا ا ش١ا  ٚاٌظٛا٘ك ٚاٌع١ٍّات , وووّا  ا ش١ا  ٚا قلاَ ,أْ اٌكِكم ٘كٛ 

حؽؿَ اٌكِكٛل فكٟ ع١ٍّكة إشاقة اص ٕعٙا الإٔىاْ ٌحعً ِعً ظؿخ أٚ ٚالعكة ,ٚجىك

جىككك٠ٛٓ اٌّفكككا١ُ٘ , ٚاٌكِكككٛل ٚالإشكككاقات جّكككردْ ٚجىكككأؿاْ اٌ كككؿائً ٌٍّٛااككك١  

ٚاٌحصككاقع ٚإٌشكككا ات اٌعم١م١كككة ,ِٚكككٓ ا ِرٍكككة عٍكككٝ اٌكِكككٛل إشكككاقات اٌّككككٚق 

ٚإشاقات وىة اٌعؿ٠كؿ ٚأشككان اٌّؿقوكة ,ٚوٍٙكا أشكىاي جمكٛؾ إٌكٝ جعكاب١ك قِم٠كة 

 اـا ٔفعً ظ١اي شٟ  ِا ٚو١و ٔفعٍٗ .جعفم اٌحفى١ك , ٟٚ٘ اٌحٟ جؽ كٔا ِ

جعؿ اٌٍغة ِٓ أورك اٌٛوائً وفكا ة فكٟ جٕف١كف ع١ٍّكة اٌحفى١كك ,  Language  :اٌٍغة   -4

فٟٙ ٔظاَ ِٓ اٌكِٛل ٚاٌمٛاعؿ ٠ىّط ٌٍفكؾ باٌحٛاصً ِ  ا٢ؼك٠ٓ , فعٕؿِا ٠ىكّ  

اظكؿٔا أٚ ٠مكككأ أٚ ٠ىحككب وٍّككة أٚ شٍّككة أٚ ٠دظك  إشككاقة فككٟ أٞ ٌغككة عٕككؿ٘ا ٠حعفككم 

 ع١ٍّة اٌحفى١ك .ٌ

 ًظائف تؼهيى انتفكيز  

جحعؿؾ ٚظائو اٌحفى١ك ٌكؿ٠ٕا و شكك ,بحعكؿؾ اٌّّٙكات ٚاٌّىكائً اٌع٠ٛ١كة اٌحكٟ ٔصابٙٙكا    

فكككٟ ظ١اجٕكككا ا١ِٛ١ٌكككة ,ٚجح ٍكككب إشابكككات ٚظٍكككٛلا ِٕاوككك ة ٌٙكككا , فكككاٌحفى١ك فكككٟ ا شككك١ا  

ت ٚو١ّحٙكا ٚاٌظٛا٘ك ٚإٌان ٚاٌّٛلو ٠ ؾٞ إٌٝ ٔحكائس ِؽحٍفكة ج عكا ٌ  ١عكة اٌّعٍِٛكا

ٚٔٛع١حٙا , ٚاٌمؿقات اٌعم١ٍة ٚاٌع١ٍّة اٌحٟ ٠ّحٍىٙا اٌفكؾ ٚ  ما ٌلأ٘ؿاف اٌّحٛؼكاة ِكٓ 

 ع١ٍّة اٌحفى١ك ,ٌفا فوْ ِٓ اٌٛظائو ا واو١ة ٌحع١ٍُ اٌحفى١ك ٟ٘ :

إٔشا  اٌّعأٟ : ٠عكف اٌّعٕٝ بؤٗ اٌفىكة اٌى١ٍة اٌعاِة اٌحٟ جكؿي عٍكٝ فعكة ِكٓ  -1

ِع١ٕكة ١ِّكمة ِحشكابٙة , ٠ٚكحُ جىك٠ٛٓ اٌّعكأٟ  ا ش١ا  ٠شحكن أفكاؾ٘ا بوكفات

بالاعحّككاؾ عٍككٝ الاؾقاوككات اٌعىكك١ة ٚاٌؽ كككات اٌّ اشكككة أٚ باوككحؽؿاَ اٌمككؿقة 

اٌح١١ّم٠ة , ٚالاعحّاؾ عٍٝ ع١ٍّحٟ اٌحصك٠ؿ ٚاٌحع١ُّ أٞ باؾقان صكفة اٌر كات ) 

 اٌحشابٗ ( ٚاٌحّا٠م ) الاؼحدف ( فٟ ا ش١ا  .



وّككة ) إصككؿاق ظىككُ ( أٞ إلاِككة عدلككة بكك١ٓ الاوككحؿلاي : ٚ٘ككٛ ٔككٛر ِككٓ اٌّعا -2

ظككؿذ١ٓ أٚ ظككا٘كج١ٓ أٚ ِفٙكك١ِٛٓ اظككؿّ٘ا ِعكككٚف ٚا ؼككك ِصٙككٛي  ٠ٚعحّككؿ 

 الاوحؿلاي فٟ شٛ٘كٖ عٍٝ اٌ  ١عة اٌّصكؾة ٌٍع١ٍّات اٌعم١ٍة. 

 جفى١ك اٌظٛا٘ك ٚالإظؿاخ اٌّع١ ة باٌفكؾ . -3

 اٌحٕ   باٌظٛا٘ك ٚا ظؿاخ . -5اٌعىُ عٍٝ ا ش١ا  . -4

 أنٌاع انــتــفــكــيــز  

 جٛشؿ أٔٛار عؿ٠ؿة ِٓ اٌحفى١ك , ِٕٚٙا :         

٠موككؿ بككٗ ـٌككه إٌككٛر ِككٓ اٌحفى١ككك اٌّككٕظُ اٌككفٞ ٠ّىككٓ أْ  :اٌعٍّككٟ  اٌحفى١ككك -1

فٟ ظ١اجٗ ا١ِٛ١ٌكة أٚ فكٟ إٌشكا  اٌكفٞ ٠ فٌكٗ أٚ فكٟ عدلحكٗ ِك   ٠ىحؽؿِٗ اٌفكؾ

 .بٗ اٌعاٌُ اٌّع١ط

ا وك اع ٚاٌعٍكً اٌحكٟ  ٘ٛ اٌحفى١ك اٌفٞ ٠ّاقن عٕؿ ِعاٌٚة ب١اْ :اٌحفى١ك إٌّ مٟ  -2

ِصككؾ جعؿ٠كؿ  جىّٓ ٚقا  ا ش١ا  ,ِٚعاٌٚة ِعكفة ٔحائس ا عّاي ,ٌٚىٕٗ أورك ِٓ

أٚ  ا و اع أٚ إٌحائس ,أٔكٗ ٠عٕكٟ اٌعوكٛي عٍكٝ أؾٌكة ج ٠كؿ أٚ جر كث ٚشٙكة إٌظكك

 .جٕف١ٙا

اٌٛلكائ  اٌحكٟ جوكً  ؿلكة فكٟ ِدظظكة٘كٛ اٌكفٞ ٠مكَٛ عٍكٝ جموكٟ اٌ :اٌحفى١ك إٌالؿ  -3

اٌكفٞ ٠ٕحّكٟ  باٌّٛاٛعات ِٕٚالشحٙا ٚجم٠ّٛٙا ٚاٌحم١ؿ ب  اق اٌعدلات اٌوكع١عة

 إ١ٌكككٗ ٘كككفا اٌٛالككك  ٚاوكككحؽد  إٌحكككائس ب ك٠مكككة ِٕ م١كككة ٚوككك١ٍّة ِككك  ِكاعكككاة

 اٌّٛاٛع١ة اٌع١ٍّكة ٚبعكؿ٘ا عكٓ اٌعٛاِكً اٌفاج١كة واٌحكوذ١ك بكإٌٛاظٟ اٌعا ف١كة أٚ

 . أٚ ا٢قا  اٌحم١ٍؿ٠ة ا فىاق اٌىابمة

ش١عا ِوٌٛفا ِٓ شٟ  غ١ك ِوٌٛف ,ٚأْ جعٛي  ٘ٛ أْ جٛشؿ :اٌحفى١ك الإبؿاعٟ  -4

 . اٌّوٌٛف اٌٝ شٟ  غ١ك ِوٌٛف

 خطٌاخ تؼهيى انتفكيز

جحعّٓ ع١ٍّة جع١ٍُ اٌحفى١كك ذكدخ ِكاظكً ٠ّىكٓ أْ ٠  مٙكا اٌّكؿقع أٚ اٌّعٍكُ          

 ؾاؼً ظصكة اٌؿقاوة ِٓ اشً ج١ّٕة لؿقات اٌحد١ِف اٌحفى١ك٠ة  ٚاٌّكاظً ٟ٘ :

ِكظٍة اٌحو١ُّ ) اٌحؽ ١ط ( : ٠موؿ بٙفٖ اٌّكظٍة ٚشٛؾ ٘كؿف ِعكؿؾ ٌٍّكؿقع أٚ  -1

ٚ ِٓ ل ً غ١كٖ , ٠ٚىْٛ ٌٗ ؼ كة ٌحعم١كك اٌّعٍُ وٛا  واْ اٌٙؿف ِعؿؾا ِٓ ل ٍٗ أ

٘فا اٌٙكؿف , ٚجحعكّٓ ٘كفٖ اٌّكظٍكة اٌعؿ٠كؿ ِكٓ ا وكعٍة اٌحكٟ ٠ٛشٙٙكا اٌّكؿقع أٚ 

اٌّعٍككُ ٌٕفىككٗ , ِككرد ) ِككا اٌٙككؿف اٌككفٞ أوككعٝ ٌحعم١مككٗ ة ِككا   ١عككة اٌّّٙككة اٌحككٟ 

 وؤصم٘ا ة ٚغ١ك٘ا ( .   

ٌّفكككا١ُ٘ ٚاٌمكككٛا١ٔٓ ِكظٍكككة اٌحٕف١كككف ٚاٌّكال كككة : ٠موكككؿ بٙكككفٖ اٌّكظٍكككة اوكككحؽؿاَ ا -2

ٚالاؼح اقات اٌحكٟ وك ك إعكؿاؾ٘ا فكٟ أشكىاي ِع١ٕكة فكٟ ِٛلكو شؿ٠كؿ  ٠ٚٙكؿف اٌكٝ 

ج  ١ك اٌح١ٍّف  ٌ ك٠مة جٛظ١فٗ ٌّا ٌؿ٠ٗ ِٓ ِعٍِٛات أٚ فٟ اٌحعاِكً ِك  ِٛالكو أٚ 

ِشىدت شؿ٠ؿة فعد عٓ ـٌه ٠عحاز اٌّؿقع أٚ اٌّعٍُ خ١ٌات ـاج١كة ٌّكال كة ِكؿٜ 

م١مٙككا , وّككا ٚجحعككّٓ اٌّكال ككة وكك اي اٌّككؿقع أٚ اٌّعٍككُ جٕف١ككف ا ٘ككؿاف اٌّكككاؾ جع



ٌٕفىٗ ِرد ) ً٘ ٌٍّّٙة اٌحٟ اعًّ بٙا ِعٕكٝ ة ٘كً ٠ح ٍكب ا ِكك إشككا  جغ١ككات 

 اكٚق٠ة ٌحى١ًٙ ع١ٍّة جعم١ك ا ٘ؿاف اٌّكاؾ بٙا ة ٚغ١ك٘ا( .

ِكظٍة اٌحم٠ُٛ : ٠موؿ بٙفٖ اٌّكظٍكة اٌعّكً عٍكٝ جم١ك١ُ اٌّعكفكة اٌكإ٘كة , ٚٚاك   -3

ؿاف , ٚاؼح١اق اٌّواؾق فعد عٓ و اي اٌّؿقع أٚ اٌّعٍكُ ٌٕفىكٗ ِكرد )٘كً ا ٘

ظممث اٌٙؿف ة ِا اٌصٛأب اٌحٟ جعممث ٌؿٞ ة ِكا اٌصٛأكب اٌحكٟ ٌكُ جحعمكك ٌكؿٞ ة 

   ٚغ١ك٘ا( .

 طزائق تؼهيى انتفكيز

: ٚٔموؿ بٙا جٍكه اٌ ك٠مكة اٌحكٟ جعحّكؿ أواوكا عٍكٝ  Osmosis ك٠مة إٌّااعة   -1

ٗ ِٚٛ٘ حكٗ ,ٚجىكحٕؿ اٌكٝ ِمؿقجكٗ عٍكٝ ٔمكً أوكٍٛبٗ فكٟ ِعاٌصكة شٙؿ اٌّعٍكُ ٚٔشكا 

اٌمعا٠ا ٚاٌّىائً إٌٝ جد١ِفٖ ٔمد ش١ؿا ظحٝ ٠ىح ١  إْ ٠غكن فٟ ٔفٛوُٙ عاؾاجٗ 

ٚأوا١ٌ ٗ فٟ اٌحفى١كك ٠ٚمكٕعُٙ باٌىك١ك عٍكٝ ٔٙصكٗ فكٟ إعّكاي إٌظكك فكٟ اٌّشكىدت 

, ٚجح ٍككب ِٕككٗ  ٚاٌحى١ككو ,ِٚرككً ٘ككفٖ اٌ ك٠مككة جعحككاز اٌككٝ اٌّعٍككُ اٌٍّٙككُ اٌّ ككؿر

اٌٛشٛؾ ب١ٓ اٌّحع١ٍّٓ ٚشٛؾا ِىحّكا ,ٚاْ ٠دلُِٙ فحكة  ٠ٍٛكة ِكٓ اٌكمِٓ , ٚاْ 

٠وككاظب ٘ككفا اٌٛشككٛؾ اظحىككان خقائككٗ بككتقائُٙ ,ظحككٝ جحٌٛككؿ ٔح١صككة ـٌككه لٕاعككة ـاج١ككة 

بح ٕٟ أوا١ٌ ٗ فٟ اٌحفى١ك , ٌّٚا واْ جٛف١ك ِرً ٘فٖ اٌظكٚف اٌحع١ّ١ٍة ِحعفقا فأكٗ 

 ٌوعٛبة جٕف١ف٘ا .ِٓ اٌوعب اوحعّاٌٙا 

: وأككث بعكك  اٌّككؿاقن ف١ّككا ِعككٝ جعٍككُ لٛاعككؿ  Logicalاٌ ك٠مككة إٌّ م١ككة   -2

إٌّ ككك , ٌٚىككٓ جع١ٍّٙككا وككاْ جع١ٍّككا جم١ٍككؿ٠ا ,٠حصككٗ اٌككٝ جم٠ٚككؿ اٌّككحعٍُ ب ائفككة ِككٓ 

إٌظك٠ات إٌّ م١ة اٌّصكؾة , ٚلا جىاؾ جٍحفث اٌٝ ٚال  اٌع١اة اٌع١ٍّة , ٚواْ جعٍك١ُ 

ّٙككً عٛاِككً اٌعككه ٚاٌّدظظككة ٚاٌفٙككُ ِكك  أْ ابىككط لٛاعككؿ إٌظك٠ككات إٌّ م١ككة ٠

اٌحفى١ككك جككٌٟٛ ٘ككفٖ اٌعٛاِككً عٕا٠ككة فائمككة  ٔٙككا جحوككً بٛالكك  اٌع١ككاة , ٚاْ إٌّ ككك 

اٌى١ٍُ اٌفٞ ٠ىكٟ  فٙكُ اٌٛالك  ٠ٚؽ ك  فكٟ إؾقان اٌفىككة ٠عح كك أوكٍٛبا فاشكد فكٟ 

 جع١ٍُ اٌحفى١ك .

١ٙكا اٌّكحعٍُ بحم١ٍكؿ اٌّعٍكُ فكٟ : ٟٚ٘  ك٠مة ٠مكَٛ ف Simulation ك٠مة اٌّعاواة   -3

ٌع ككة أٚ جّككك٠ٓ ,ِٚككٓ اٌّككوِٛي فككٟ ٘ككفٖ اٌعاٌككة أْ ٠ظككً اٌّككحعٍُ ِعحفظككا بّٙككاقات 

اٌحفى١ككك اٌحككٟ جىككحؿع١ٙا اٌٍع ككة أٚ ٠ح ٍ ٙككا اٌحّككك٠ٓ ٚجؽم٠ٕٙككا ش١ّعككا فككٟ ـاوكجككٗ 

٠ٚصككب أؾاا٘ككا وٍّككا ج ٍككب ا ِككك ـٌككه , ٌٚىككٓ اٌوككعٛبة اٌحككٟ جٛاشككٗ ٘ككفا اٌّككحعٍُ 

ؿقجٗ عٍٝ ٔمً اذك ِا جعٍّكٗ فكٟ اٌّٛالكو اٌّاذٍكة اٌحكٟ جٛاشٙكٗ فكٟ جىّٓ فٟ ِؿٜ ل

 ظ١اجٗ .

: جمكككَٛ عٍكككٝ ِٕالشكككة   Intelligent Teaching ك٠مكككة اٌحعٍككك١ُ الإبكككؿاعٟ   -4

اٌّٛاككٛر اٌّكككاؾ جعٍّككٗ ِكك  اٌّحعٍّكك١ٓ أٔفىككُٙ , ف١شككًّ  كككض ا وككعٍة عٍكك١ُٙ , 

ٚإعؿاؾ اٌٛاش ات ٌُٙ , ٚإ٠صاؾ ٚوائً الاجواي ٚاٌحعاْٚ ف١ّا ب١كُٕٙ , ٚجعحكاز ٘كفٖ 

اٌ ك٠مككة إٌككٝ ِعٍككُ وككو  , ٚفككٟ اٌٛالكك  فككاْ ٘ككفٖ اٌ ك٠مككة جموككك الا٘حّككاَ عٍككٝ 

كة اٌع١ٍّكككة باٌؿقاوكككة ٚاٌحع١ٍكككً , ٚجوككك١ٕو وكككائك ِٙكككاقج١ٓ ّ٘كككا : جٕكككاٚي اٌفىككك

 اٌّعٍِٛات اٌحٟ جحوً بٙا.



 نظزياخ انتفكيز ًتؼهيًو  

٠ّىككٓ جٍؽكك١ل أ٘ككُ إٌظك٠ككات اٌحككٟ ظاٌٚككث جفىكك١ك اٌحفى١ككك ٚجع١ٍّككٗ , ٚ٘ككفٖ          

 إٌظك٠ات ٟ٘ :

 إٌظك٠ة اٌىٍٛو١ة:  -1

جعكؿ إٌظك٠ككة اٌىكٍٛو١ة ِككٓ ٔظك٠كات اٌككحعٍُ اٌحكٟ قوككمت عٍكٝ اقج ككا  ِصّٛعككة    

اٌّر١كات بالاوحصابات , فاٌّر١ك ٘ٛ ٚل  أٚ ظؿخ ؼاٌٟ ِٓ قؾ فعكً ِكا , ٠ٚؽحٍكو 

ِٓ فكؾ  ؼك , أِا بٙا ِصّٛعة قؾٚؾ ا فعكاي جىكْٛ اجصكاٖ اٌّر١ككات أٚ الإظكؿاخ 

ٜ إْ اقج ا كككات اٌّر١ككككات ِؽحٍفكككة . جوو١كككؿا عٍكككٝ ـٌكككه فكككاْ ٘كككفٖ إٌظك٠كككة جكككك

بالاوحصابات ٠شىً ِصّٛعة اٌؽ كات اٌحٟ ٌٙكا ؾٚق ِٙكُ فكٟ ع١ٍّكة اٌكحعٍُ , ٚ٘كفا 

الاقج ككا  ٠ّىكككٓ أْ ٠شككىً اٌكككحعٍُ الاشكككحكا ٟ اٌىدوكك١ىٟ أٚ اٌكككحعٍُ الإشكائكككٟ أٚ 

اٌّعاٌٚة ٚاٌؽ و , ٚاْ جٍه ا ّٔا  ِكٓ اٌحفى١كك جشكىً اٌكحعٍُ اٌّحىاِكً ٚاٌّحككابط 

٠ككة اٌىككٍٛو١ة عٍككٝ جفىكك١ك اٌحفى١ككك ٚجع١ٍّككة بشككىً ِ اشككك , ٚإّٔككا .ٌككُ جكوككم إٌظك

اعح كت إْ اٌؽ كة أٚ اٌحعٍُ اٌفٞ ٠حشىً ٔح١صة اٌعدلة ب١ٓ اٌّر١كك ٚالاوكحصابة ٘كٟ 

أْ اٌّر١ككات  Dollerd & Millerبّرابة اٌحفى١ك , ٠ٚكٜ اٌىٍٛو١١ٓ اٌصؿؾ أِركاي 

ٚظؿٚخ اٌكحعٍُ ِكٓ ؼكدي  اٌع١ّٕة ٚاٌحعم٠م٠ة جٍعب ؾٚقا ٘اِا فٟ جشى١ً اٌىٍٛن

اٌككؿٚق اٌككفٞ جٍع ككٗ ٘ككفٖ اٌّر١كككات فككٟ ج١ّٕككة اٌحفى١ككك , ٚالاوككحفاؾة ِككٓ ِعٍِٛككات 

اٌككفاوكة , ٠ٚعككؿ اٌحكو١ككم عٍككٝ اٌؽ كككة ٚؾٚق٘كككا فككٟ اٌككحعٍُ بّرابككة اعحكككاف ِكككٓ 

اٌىٍٛو١ْٛ اٌصؿؾ بؿٚق اٌحفى١ك , لاْ اٌؽ ككة لا ٠ّىكٓ أْ جعكؿخ ؾْٚ اٌحؽكم٠ٓ فكٟ 

 ( ٠ٛاط ـٌه . 3ؿ اٌعاشة ,ٚاٌشىً )اٌفاوكة  ٚالاوحكشار عٕ

عدلة اٌّر١كات بالاوحصابات , ٚجشى١ً اٌىٍٛن ٚاٌؽ كة , ٚبٕائٗ فٟ  (3اٌشىً )

 اٌفاوكة
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جفىككك إٌظك٠ككة اٌّعكف١ككة اٌحفى١ككك ٚجع١ٍّككة عٍككٝ أككٗ ِصّٛعككة اقج ككا  ِككا جٕمٍككٗ    

إٌٙائ١كككة اٌكككٝ الإؾقان اٌعكككٛان إٌكككٝ اٌ ٕكككا  اٌّعكفكككٟ اٌكككفٞ ٠ككك ؾٞ فكككٟ اٌّعوكككٍة 

اٌّعكفككٟ , ٌٚككفٌه ٠كككٜ عٍّككا  اٌككٕفه اٌّعكف١ككْٛ إْ ابىككط أٔككٛار جع١ٍككً وككٍٛن 

اٌحفى١ك ٘ٛ اٌحع١ًٍ فٟ اٛ  ِصّٛعة ِٓ اٌمكٛا١ٔٓ اٌحكٟ ٠ٕكحس عٕٙكا , ٌٚكفٌه ٔككٜ 

 إْ اٌحفى١ك ٚجع١ٍّة ٠فىك ظىب ٘فٖ إٌظك٠ة ٚفما لاجصا١٘ٓ ّ٘ا : 

٠كككٜ ٘ككفا الاجصككاٖ إْ اٌ ١ٕككة اٌعىكك١ة ٌككؿٜ الاجصككاٖ ا ٚي : ِعاٌصككة اٌّعٍِٛككات :  - أ

اٌىككائٓ الإٔىككأٟ اٌّحّرٍككة بككاٌعٛان اٌؽّككه ٘ككٟ اٌحككٟ جٕمككً اٌّعٍِٛككات ع ككك 

لٕٛات عوك ١ة اٌكٝ اٌ ٕكا  اٌّعكفكٟ , ٚجٕكحس ٕ٘كان ع١ٍّكات عم١ٍكة فكٟ وكً ِكٓ 

اٌفاوكج١ٓ لو١كة ا ِؿ ٚ ٠ٍٛة ا ِؿ , ِٚٓ ذُ جحُ اٌع١ٍّكات اٌعم١ٍكة واٌحكفوك , 

ٚاٌحؽ١ً ,  ٚ٘فا ِا ٠عؿخ فكٟ اٌعاوكب الاٌىحكٚٔكٟ )اٌىّ ١كٛجك(  ٚالاوحؿعا  ,

ٚ٘كفا شك ١ٗ بكاٌعٛان اٌؽّكه , ٚاٌع١ٍّكات In Put إـ  جٛشكؿ  ف١كٗ  اٌّكؿؼدت 



Prossces    ٚ٘كفا شكك ١ٗ باٌ ٕككا  اٌعمٍكٟ بّعٕككٝ ِككا ٠عكؿخ فككٟ اٌ ١عككة اٌّعكف١ككة

فككٟ ٚ٘كفا شك ١ٗ بكالإؾقان اٌّعك  Out Putِحّرٍكة فكٟ اٌكفاوكة , ٚاٌّؽكشكات

ِحّرٍة فٟ ع١ٍّات الاوحكشار ٚاٌحفوك ٚالاوحؿعا  , ٌٚكفٌه ٔصكؿ أْ ِكا ٠عكؿخ 

ٌكككؿٜ اٌىكككائٓ الإٔىكككأٟ ِكككٓ ع١ٍّكككات عم١ٍكككة شككك ١ٗ بّكككا ٠عكككؿخ فكككٟ اٌعاوكككب 

 ( ٠ٛاط ـٌه .4الاٌىحكٟٚٔ )اٌىّ ١ٛجك( ٚاٌشىً )

  

ٚاٌؿِا  ( أٚشٗ اٌحشابٗ ب١ٓ ِا ٠عؿخ فٟ اٌعاوب الاٌىحكٟٚٔ )اٌىّ ١ٛجك(  4اٌشىً ) 

 اٌ شكٞ

 

 

 

 

 

الاجصاٖ اٌرأٟ : اٌ ١ٌٛٛشٟ : ٠كٜ ٘فا الاجصاٖ بإٌىك ة اٌكٝ اٌحكفوك ٚالاوكحؿعا    - ع

إْ اٌؿِا  اٌ شكٞ ٠عوً عٍٝ اٌّعٍِٛات ِٓ اٌ ١عة اٌؽاقش١ة ف١وؼف ِٕٙكا ِكا ٠ك٠كؿ 

٠ًّٚٙ اٌّعٍِٛكات غ١كك اٌّّٙكة , ٚوكفٌه اٌعكاي ٌٍٕ كات عٕكؿِا ٠مكَٛ بع١ٍّكة اٌحّر١كً 

 ك٠ككك ِككا ٠عككؿخ فككٟ أٚقالٙككا ٔٙككاقا  عككٓ O2 ٠ ٍكككCO2ٚ اٌىٍككٛقٚف١ٍٟ ٠وؼككف 

 ( ٠ٛاط ـٌه . 5ٚاٌعىه ١ٌد ,ٚاٌشىً )

( أٚشٗ اٌحشابٗ ب١ٓ ِا ٠عؿخ فٟ إٌ ات ٚاٌؿِا  اٌ شكٞ بإٌى ة اٌٝ اٌحفوك 5اٌشىً )

 اٌّعٍِٛات

 

 

 

 

 

ٌفا فوْ إٌظك٠ة اٌّعكف١ة جكوم عٍٝ و١ف١ة اٌعوكٛي عٍكٝ اٌّعٍِٛكات عكٓ  ك٠كك      

جع١ط باٌفكؾ ٚجعًّ عٍٝ ِعاٌصحٙكا , ٚعٍكٝ و١ف١كة اوكحكشاعٙا أٚ  اٌ ١عة اٌؽاقش١ة اٌحٟ

اوحؿعائٙا , ٌٚٙفا ٔكٜ باْ ِفىكٞ ٘فٖ إٌظك٠ة قومٚا عٍكٝ ذدذكة شٛأكب ِّٙكة فكٟ 

ع١ٍّة اٌحفى١ك ٚالاوحؿعا  , ظ١د أوؿٚا عٍٝ أْ ٘كفٖ اٌصٛأكب ِحكاب كة ِٚحؿاؼٍكة ٚلا 

 ٠ّىٓ اٌفوً ب١ٕٙا , ٟٚ٘ عٍٝ إٌعٛ ا٢جٟ :

اٌعىٟ : ِحّكرد فكٟ اٌعكٛان اٌؽّىكة اٌحكٟ جعكؿ بّٕمٌكة اٌمٕكٛات اٌحكٟ جوكً  اٌ ٕا  -

ؼد٠ا اٌؿِا  باٌعاٌُ اٌؽاقشٟ , ٚ٘فٖ اٌمٕٛات جٕمً اٌّعكاقف وكٛا  وأكث بوكك٠ة 

أَ وكّع١ة أَ شكك١ّة أَ ـٚل١كة أَ ٌّىكك١ة إٌككٝ اٌ ٕكا  اٌّعكفككٟ فككٟ اٌكؿِا  ٌىككٟ ٠عٍٍٙككا 



ة فككٟ جشكى١ً اٌّعٍِٛكات , ٚجعككؿ ٠ٚعىكُ ع١ٍٙكا , ظ١كد جعككؿ ٘كفٖ اٌمٕكٛات ـات أ١ّ٘ك

 أ٠عا ِٓ أؾٚات اٌحفى١ك اٌّّٙة.

اٌ ٕككا  اٌّعكفككٟ : ٠ٚشككًّ ِصّٛعككة اٌؽد٠ككا اٌعوكك ١ة فككٟ اٌككؿِا  اٌحككٟ جشككىً فككٟ  -

اٌّعوككٍة إٌٙائ١ككة اٌككفاوكة لوكك١كة ا ِككؿ ٚاٌككفاوكة  ٠ٍٛككة ا ِككؿ اٌحككٟ ٠ككحُ بٙككا جؽككم٠ٓ 

ٌؽّىككة أٚ اٌ ٕككا  اٌعىككٟ , اٌّعككاقف ٚاٌّعٍِٛككات اٌحككٟ جككُ جٍم١ٙككا ِككٓ ؼككدي اٌعككٛان ا

 فٟٙ جعؿ ِّٙة ؼاصة فٟ جشى١ً اٌّعاقف ٚجو١ٕفٙا آّ اٌفاوكة .

الإؾقان اٌّعكفككٟ : ٠ٚشككًّ ٘ككفا عّككً ؼد٠ككا اٌككؿِا  ؼاصككة فككٟ إؾقان اٌّر١كككات  -

ٚجع٠ٍٛٙا إٌٝ ِعٍِٛات ٠ّىٓ اٌعىُ ع١ٍٙا ٚجم١١ّٙا ,ِٚٓ ذُ إصكؿاق ا ٚاِكك اٌكٝ بم١كة 

ً عٍٝ اٌى١ كة عٍٝ بم١ة أشكما  اٌصىكُ , ٚجعّكً عٍكٝ أععا  اٌصىُ , فٟٙ اٌحٟ جعّ

 ا ط ا ِٛق ؾاؼ١ٍا ٚؼاقش١ا .

 

 

 إٌظك٠ة اٌصش اٌح١ة : -3

ج وؿ ٘فٖ إٌظك٠ة عٍٝ أ١ّ٘ة جعم١ك اٌفُٙ اٌىٍٟ ٌٍظٛا٘ك , ظ١كد عكؿت أْ اٌىكً   

لا ٠ىكاٚٞ ِصّكٛر ا شكما  , وّكا جكككٜ أْ اٌحفى١كك ٚجع١ٍّكٗ ٠صكب أْ ٠كحُ بوككٛقة 

و١ٍككة ِككٓ ؼككدي إٌظكككة اٌى١ٍككة ٌٍّٛلككو , ٚإؾقان اٌعدلككات اٌمائّككة بكك١ٓ عٕاصككك 

 وكك أٚ الاوح وكاق اٌكفٞ ٠عحّكؿ اٌّٛلو ِّا أؾٜ اٌٝ جعؿ٠ؿ ِكا عككف بكاٌحعٍُ باٌح

 عٍٝ اٌكبط ب١ٓ عٕاصك اٌّٛلو ٌٍٛصٛي اٌٝ اٌعً .

(  اٌعع٠ٛة ) اٌىائٓ الإٔىأٟ ( ِٚعاٚلاجٙا ٌٍٛصٛي اٌٝ ظٍٛي 6اٌشىً )

 ٌّشىدجٙا

 

ِكككٓ ؼكككدي عككككض اٌشكككىً ٔدظككك  بكككاْ اٌععككك٠ٛة ) اٌىكككائٓ الإٔىكككأٟ ( لاِكككث  

بّعكاٚلات ور١كككة , ٌٚىككٓ جشككىً فحككة أم ككار اٌّعككاٚلات ) الاوح وككاق ( ٚجعٕككٟ 

بعؿ ـاجٙا اٌحفى١ك ٌٍٛصٛي اٌٝ اٌٙؿف أٚ اٌعً  ٚ٘كفا بعكؿ ـاجكٗ ٠كؿي عٍكٝ اٌحفى١كك 

 اٌؿل١ك ٚاٌّحىاًِ اٌفٞ ٠عؿؾ الإ اق اٌعاَ .       

 إٌظك٠ة الإٔىا١ٔة  -4

أوؿٚا ِفىكٞ ٘فٖ إٌظك٠ة اْ جٛف١ك اٌعك٠ة ٌٍفكؾ جىاعؿ فٟ ع١ٍّة جع١ٍُ اٌحفى١ك    

, ٚاْ جكب١كة اٌعكٛان ٌكؿٜ اٌفكككؾ جىكاعؿ عٍكٝ اٌعك٠كة فككٟ اٌحفى١كك , وّكا أْ اٌككحعٍُ 

اٌفكؾٞ ٠ىكاعؿ عٍكٝ إٌّكٛ اٌّعكفكٟ ,ِك  ِكاعكاة ف١كٗ اٌحكؿقز ِكٓ اٌّعىكٛن اٌكٝ 

 

المحاولات الخاطئة 
 للعضوية

فترة انقطاع المحاولات التفكير 
 )الاستبصار(

 التوصل الى الهدف )الحل(



ؾٞ اٌٝ اٌّعٕكٛٞ ,ِٚكٓ اٌؽكا  اٌكٝ اٌعكاَ , ِٚكٓ اٌّعٍكَٛ اٌكٝ اٌّصكؾ , ِٚٓ اٌّا

اٌّصٙككٛي ,ٚالاعحّككاؾ عٍككٝ اٌككؿٚاف  اٌؿاؼ١ٍككة ٌٍفكككؾ بككؿي ِككٓ اٌعككٛافم ٚاٌصككٛائم 

اٌؽاقش١ككة , وّككا أوككؿٚا عٍككٝ أْ اٌّشككاوً ٚاٌعككغٛ  إٌفىكك١ة جع١مككاْ ع١ٍّككة جعٍكك١ُ 

 اٌحفى١ك .  

 ٔظك٠ة اٌحع١ًٍ إٌفىٟ       -5

ْ جع١ٍُ اٌحفى١ك ٠ىكْٛ ِكٓ ؼكدي اٌحٕىك١ك بك١ٓ ا ٔكا ا عٍكٝ جكٜ ٘فٖ إٌظك٠ة أ     

ٚالأا , بع١د جشىً ِٕظِٛة ِحىاٍِة ٌى١ف١ة اٌحفى١ك , ٌٚٙفا جحُ فٟ بعك  ا ظ١كاْ 

إـا ٌككُ ٠ككحُ إشكك ار اٌ اعككد اٌف كككٞ ِكظٍككة اٌحع١ٍككً ٚاٌحككفوك , ٚ٘ككفٖ فككٟ ِصٍّٙككا 

 ع١ٍّات عم١ٍة ج ؾٞ اٌٝ ج ٛق اٌحفى١ك ٚجعٍّٗ .

  

 اٌراٌداٌفوً 

 أّا  ِٚٙاقات اٌحفى١ك -

 ِٙاقات اٌحفى١ك -

 جو١ٕو ِٙاقات اٌحفى١ك الاوان -

 اوحكاج١ص١ة جعٍُ ِٙاقات اٌحفى١ك -

 بكاِس جع١ٍُ اٌحفى١ك -

 

 

 يياراخ انتفكيز الأساسيح  

اٌّمؿقة عٍٝ اٌحفى١ك ِمؿقة ِوٕٛعة اوركك ِكٓ وٛٔٙكا   ١ع١كة ٌٚٙكفا فأكٗ ب ِىإٔكا      

الا٘حّكككاَ بكككاٌحفى١ك وّٙكككاقة , فّٙكككاقات اٌحفى١كككك اصككك عث اِككككا شٛ٘ك٠كككا فكككٟ اٌعكككاٌُ 

اٌّعاصك, اـ أٙا ِٙاقات ظ١اج١ة ١ِٛ٠ة ٠عحاز ا١ٌٙا وً فكؾ ِٓ افككاؾ اٌّصحّك  , ٚاـا 

 فى١و ط ِكٔا ٚباٌحاٌٟ اورك فعا١ٌة وّفىك. ِا أصم اٌّك  ٘فٖ اٌّٙاقات

 تصنيفاخ يياراخ انتفكيز الاساس     

ٚلؿ ظظ١ث ِٙاقات اٌحفى١ك با٘حّاَ اٌ اظر١ٓ فٟ ِصاي اٌحفى١ك ٌٍؿقشكة اٌحكٟ جما٠كؿ      

  -ِعٙا جوا١ٔو جٍه اٌّٙاقات , ٚوٕعكض بععا ِٕٙا :

 ٌّٙاقات اٌحفى١ك الاوان  Cohen ,1971جو١ٕو وٛ٘ٓ  - 1

 ٚا  وٛ٘ٓ ؼّه فعات ِٓ ِٙاقات اٌحفى١ك الاواو١ة ٟٚ٘ : 

اٌحى ١ب : ٚجحّرً باٌمؿقة عٍٝ اٌكبط ب١ٓ اٌى ب ٚإٌح١صة , فعد عٓ اٌحم٠ُٛ ,  – 1

 ٚاٌحٕ  , ٚالاوحٕحاز ,ٚاٌعىُ ,ٚاٌحمؿ٠ك 

اٌحع٠ٛدت : ٚجحّرً باٌمؿقة عٍٝ قبط اٌؽوائل اٌّعكٚفة بغ١ك اٌّعكٚفة  -2

 حمالٗ , ِرً الاوحمكا  إٌّ مٟ ٚاٌّصال ,ٚؼٍك اٌّعٕٝ اٚ اش

اٌعدلكككات : جحّركككً باٌمكككؿقة عٍكككٝ اٌىشكككو عكككٓ ع١ٍّكككات ِٕظّكككة ,واٌىشكككو عكككٓ  – 3

اٌعدلات ب١ٓ الأّا  ,ٚب١ٓ الاشما  ٚاٌى١ٍات, ٚاٌحع١ًٍ ٚاٌحكو١ب  ٚاٌححكاب  ٚاٌحٕظك١ُ 

 ٚالاوحؿلاي إٌّ مٟ 



اٌحو١ٕو : ٚجحّركً باٌمكؿقة عٍكٝ جعؿ٠كؿ اٌؽوكائل اٌّشكحكوة بك١ٓ الاشك١ا  ع كك  – 4

جعؿ٠ؿ اٚشٗ اٌش ٗ ٚالاؼحدف ب١ٓ اٌّر١كات ,ٚاٌحص١ّ  ٚاٌفككل ٚاٌّماقٔكة بك١ٓ الاشك١ا  

 ,فعد عٓ اٌح١١ّم ب١ٕٙا عٍٝ اوان اٚ اورك 

 

  

 استزاتيجيح تؼهى يياراخ انتفكيز ًتؼهيًيا 

كاج١ص١ة عاِة جوٍط ٌحعٍُ ِٙاقات اٌحفى١كك ٚجع١ٍّٙكا ( اوح2003عكض وعاؾة )

 بوٛقة عاِة ٚجحوٌو ٘فٖ الاوحكاج١ص١ة ِٓ عؿة ِكاظً والاجٟ :

عكككض ِٙككاقة اٌحفى١ككك ب ٠صككال : ظ١ككد لابككؿ ٌٍّعٍككُ ِككٓ جعؿ٠ككؿ ٘ككؿف اٌككؿقن  -1

ٚاٌّحّرً فٟ جعٍُ ِٙاقة جفى١ك شؿ٠ؿة ِٓ شأب اٌحد١ِف ,جُ جعؿ٠ؿ اوُ اٌّٙكاقة 

 بؿلة ِحٕا١٘ة .  ,ٚاؼ١كا جعك٠فٙا

جٛاكك١ط اٌّٙككاقة ذككُ  كككض ِرككاي ع١ٍٙككا : ظ١ككد ٠مككَٛ اٌّعٍككُ بحٛاكك١ط   ١عككة  -2

اٌّٙاقة ٚالاوه اٌحٟ جمَٛ ع١ٍٙا ِٚصالات ج  ١مٙا ١ِؿا١ٔا ِك  قب ٙكا بكإٌّٙس 

,ٚاؼ١كككا  كككض ِرككاي ٚاظككؿ اٚ اورككك ع١ٍٙككا ِّككا ٠كك ؾٞ اٌككٝ قب ٙككا بؽ كككات 

 اٌحد١ِف ا١ِٛ١ٌة اٚ اٌىابمة .

اٌح  ١ك ٌٙفٖ اٌّٙاقة : ظ١د ٠ ١ٓ اٌّعٍُ بؿلة ؼ ٛات ج  ١كك جٛا١ط ؼ ٛات  -3

 اٌّٙاقة اِاَ اٌ ٍ ة ِٚ كقات وً ؼ ٛة ٚعٛاًِ ٔصاظٙا 

 تزايج تؼهيى انتفكيز

جعؿؾت ٚجٕٛعث بكاِس جعٍك١ُ اٌحفى١كك بحٕكٛر ٚشٙكات إٌظكك ٚالا كك إٌظك٠كة اٌحكٟ     

ٛقة ظٙٛق بكاِس شكاؾة ( باو٠1180عحّؿ٘ا اٌ اظرْٛ فٟ ٚا  اٌ كٔاِس ٠ٚعح ك عاَ )

ِٕٚظّة ٌحعٍك١ُ اٌحفى١كك الا اْ ٘كفٖ اٌ ككاِس ج كٛقت ع كك اٌعمكٛؾ اٌردذكة بح كٛق اٌعٍكُ 

ٚاٌحم١ٕككات اٌعؿ٠رككة ٌككفا وكك١حُ عكككض ِصّٛعككة ِككٓ اشككٙك بكككاِس جعٍكك١ُ اٌحفى١ككك ٚوّككا 

 ِٛاط اؾٔاٖ :

 

 انفصم انزاتغ

 انتفكيز انناقذ -

 نثذج تاريخيح -

 يفيٌو انتفكيز انناقذ -

 انًفكز انناقذخصائص  -

 يؼاييز انتفكيز انناقذ -

 يياراخ انتفكيز انناقذ ًػناصزه -

 ػلاقح انتفكيز انناقذ تأنٌاع انتفكيز انًختهفح -

 اىًيح انتفكيز انناقذ -

 انتزتيح اننقذيح -

 فٌائذ انتفكيز انناقذ -



 تنًيح انتفكيز انناقذ ًتؼهيًح -

 دًر انًؼهى في تؼهيى انتفكيز انناقذ -

 اىًيح انتفكيز انناقذ -

 ارب ػض انذًل في يجال تؼهيى انتفكيز انناقذتج -

 

 

 

 

 نثذج تأريخيو :

الا٘حّاَ بح ك٠ٛك لكؿقات اٌحفى١كك إٌالكؿ فكٟ اٌكؿٚائك اٌحكب٠ٛكة ٌك١ه ظكؿ٠د اٌعٙكؿ  إْ    

شكفٚق اٌحفى١ككك  ِٚكٓ اٌّّىكٓ جح كك  شكفٚقٖ ظحكٝ أواؾ١ّ٠ككة إفد كْٛ. ٠ٚككٜ اٌكك ع  أْ

إٌالككؿ ِٛغٍككة فككٟ اٌمككؿَ ٠ّٚىككٓ إقشاعٙككا فككٟ ا وككان إٌككٝ اٌّّاقوككات اٌحؿق٠ىكك١ة 

وٍىٍة ِٓ ا وكعٍة  ٚا ( وٕة اٌفٞ اوحشو  ك٠مة فٟ 2500ٌٍف١ٍىٛف ومكا  ل ً )

 .ٚجٙكم ذمكحُٙ بؤفىكُٙ ٓ عٓ ج ك٠ك ذمكحُٙ إٌّ م١كة بّكا ٠عكفك٠ْٛجصعً ِعاٚق٠ٗ عاشم

ف١ٙكا ِك  إ٠صكاؾ  ٚاٌفكاك١ات ٚجع١ٍكً ا فىكاق ا واوك١ةجّعك١ل ا فىكاق وّا ؾعكا اٌكٝ 

( اٌحكٟ جّركً فكٟ اٌحىكااي ا ؾٌة عٍٝ ـٌه ٚجىكّٝ ٘كفٖ اٌ ك٠مكة ا٢ْ بكه)ِٕٙس وكمكا  

ٚاك  وكمكا  شكؿٚي عّكً ٌٍحفى١كك إٌالكؿ , ٚلؿ اوحكاج١ص١ة ٌٍحفى١ك إٌالؿ فٟ اٌحؿق٠ها

ؾٌكة إٌّ م١كة ٚاٌّعمٌٛكة فكاقلاً ا  فكٟ اٌّعحمكؿات اٌّوٌٛفكة (اٌشه اٌحكوٍِٟاٌفٞ ٠ىّٝ )

 عٓ جٍه اٌحٟ جحفك ِ  ِواٌعٕا اٌفاج١ة.

 يفيٌو انتفكيز انناقذ

أشككاق شكككٚاْ بككوْ اٌفعككً " ٔمككؿ " ٚقؾ فككٟ )ٌىككاْ اٌعكككع( بّعٕككٝ ١ِككم اٌككؿقاُ٘      

ٚأؼكككز اٌم٠ككو ِٕٙككا, وّككا ٚقؾ جع ١ككك ٔمككؿ اٌشككعك ٚٔمككؿ إٌرككك فككٟ )اٌّعصككُ اٌٛوكك١ط( 

بّعٕٝ أظٙك ِا ف١ّٙا ِٓ ع١ب أٚ ظىٓ. ِٚٓ اٌّعاشُ ا ؼكٜ ٠فُٙ أْ إٌمكؿ ع كاقة 

ٚعكمي ٌّككا ظكاؾ عكٓ اٌوكٛاع ِٚككٓ عكٓ جّعك١ل ا ِكك لإظٙكاق ع١ٛبككٗ ٚ٘كٛ جٕم١كة 

إٌاظ١كككة اٌفٍىكككف١ة ٔصكككؿ أْ إٌمكككؿ ٠ٕعكككٝ إٌكككٝ شككككٚ  اٌعمكككً ِٚما١٠ىكككٗ اٌحكككٟ جعكككّٓ 

 جوٛقات صع١عة ٚجع ٟ ل١ّة صائ ة ٌلأفىاق بً ٌٚلأظىاَ ـاجٙا .

أِككا اٌحفى١كككك إٌالككؿ فٙكككٛ ِفٙككَٛ ِكوكككب, ٌكككٗ اقج ا ككات بعكككؿؾ غ١ككك ِعكككؿٚؾ ِكككٓ     

ٛالكو ٚا ٚاكار, ٚ٘كٛ ِحكؿاؼً ِك  ِفكا١ُ٘ اٌىٍٛو١ات فٟ عؿؾ غ١ك ِعؿٚؾ ِكٓ اٌّ

ِٙككاقات  Paulأؼكككٜ وككإٌّ ك ٚظككً اٌّشككىٍة ٚٔظك٠ككة اٌّعكفككة, ٚأاككاف بككاٚي 

الاجواي ٚاٌحعٍُ اٌحعكاٟٚٔ ٚظكب الاوكح در ٚالاعحكؿاؾ بكإٌفه ٚاٌؿافع١كة ٚاٌفعكٛي 

ِٚٙككاقات عّككً اٌّىككحم ً, ٠ٚشكك١ك شككْٛ ؾ٠ككٛٞ إٌككٝ شككٛ٘ك اٌحفى١ككك إٌالككؿ فككٟ وحابككٗ 

اٌمٛي " أٔككٗ اٌحّٙككً فككٟ إع ككا  ا ظىككاَ ٚجع١ٍمٙككا ٌعكك١ٓ اٌحعمككك ِككٓ )و١ككو ٔفىككك( بكك

 ا ِك" .

 ػناصز )يياراخ( انتفكيز انناقذ 

اؼحٍفث ٚشٙات إٌظك فٟ جعؿ٠ؿ عؿؾ اٌّٙاقات اٌّحعّٕة فٟ اٌحفى١ك إٌالؿ ٚعكٓ     

و١ف١ة جعك٠فٙا ٌٚىُٕٙ ش١ّعاً ٠حفمْٛ أْ عٕاصكٖ ِحعكؿؾة شكؿاً ٚأْ اٌحمكؿ٠كات جحككاٚض 

ِٓ عؿة عشكات اٌٝ عؿة ِعات ٚـٌه بٕاً  عٍكٝ اٌ ك٠مكة اٌحكٟ ٠كحُ بّٛش ٙكا جعك٠كو 



إْ اٌحفى١ككك إٌالككؿ ٠صككب أْ ٠حعككّٓ  1182وككً ِٙككاقة, ِٕٙككا, ظ١ككد ٠كككٜ صككاٌط 

 ِصّٛعة أواو١ة ِٓ اٌعٕاصك, ٚاٌّىٛٔات جحّرً با٢جٟ :

ِصّٛعة ِٓ اٌٛلائ  ٚاٌّشا٘ؿات الا  ِٛاٛر ؼاقشٟ وٛا  أوكاْ فككؾاً  .1

 أٚ ظاؾذة أٚ ِٛلفاً ِا. 

جٛؼٟ اٌؿلة فٟ شّ  اٌعمائك ٚاٌ ١أات ووْ ٠ىْٛ الاعحّاؾ ف١ٙا عٍٝ أوركك  .2

 ِٓ ِوؿق.

 ب  اق ِكشعٟ فٟ إٌّالشة ٚاٌّٛالٔة.اٌحم١ؿ  .3

أْ جصكككٞ ِٛالٔككة عٕاصككك اٌّٛلككو بع١ككؿاً عككٓ اٌحع١ككم ٚا٢قا  اٌىككابمة  .4

 ٚاٌّعحمؿات.

 ػلاقح انتفكيز انناقذ تأنٌاع انتفكيز انًختهفح: 

ْ اٌحفى١ككك إٌالككؿ ٠كككج ط بشككىً و ١ككك ِكك  اٌعؿ٠ككؿ ِككٓ ِٙككاقات إ٠كككٜ بعكك  اٌعٍّككا    

ٓ اٌّو ٍعات ـات اٌعدلة ِرً اٌحفى١ك الإبؿاعٟ ٚظكً اٌحفى١ك اٌّؽحٍفة ِٚ  اٌعؿ٠ؿ ِ

اٌّشىٍة ٚاٌحفى١ك اٌحكوٍِٟ ٚصكٕ  اٌمككاق ٚلكؿقات اٌحفى١كك اٌع١ٍكا ظىكب جوك١ٕو بٍكَٛ 

ٚغ١ك٘ا, ٚلؿ ١ِمٚا ب١ٓ ِوك ٍط اٌحفى١كك إٌالكؿ ِٚوك ٍعات اٌحفى١كك اٌّؽحٍفكة عٍكٝ 

 إٌعٛ ا٢جٟ: 

 انتفكيز انناقذ ًحم انًشكلاخ: -اًلا

اٌع١ٍّح١ٓ ب١ّٕٙا صٍة ل٠ٛة ٚفٟ بع  اٌعكالات ف ّٔٙكا ِح ابمحكاْ, إْ وكدً  إْ ٘اج١ٓ   

ِٓ اٌحفى١ك إٌالؿ ٚظً اٌّشىدت ٠حعّٕاْ شأ اً ِٓ الإبكؿار  ْ وكدً ِّٕٙكا ٠ّىكٓ أْ 

٠مٛؾ إٌٝ أفىاق لؿ جىْٛ غ١ك عاؾ٠ة ٚغ١ك ِحٛلعكة, ٚفكٟ اٌٛلكث ٔفىكٗ ِف١كؿة ِٚعمٌٛكة, 

ٌّوكك ٍع١ٓ ٘ككٛ فككٟ ؾقشككة اٌحوو١ككؿ. ف ١ّٕككا ٠شكك١ك ٌىككٓ الاؼككحدف اٌعم١مككٟ بكك١ٓ ٘ككف٠ٓ ا

اٌحفى١ك إٌالؿ باٌؿقشة ا ٌٚٝ إٌٝ ع١ٍّكة اٌحفى١كك, فك ْ ظكً اٌّشكىدت ٠شك١ك إٌكٝ ٔكاجس 

اٌحفى١ككك, إلا أْ وككدً ِككٓ ٘ككاج١ٓ اٌع١ٍّحكك١ٓ جحعككّٓ ع١ٍّككات ٚٔككٛاجس, ٚعككاؾة ِككا ٠عككؿخ 

أوركك ِكٓ ظكً( أِكا ظكً اٌحفى١ك إٌالؿ فٟ ظاٌة اٌمعا٠ا اٌّفحٛظة )أٞ اٌصؿ١ٌكة اٌحكٟ ٌٙكا 

 اٌّشىدت ف١عؿخ فٟ ظاٌة ا ِٛق اٌحٟ ٌٙا ظً ٚاظؿ فمط.

 انتفكيز انناقذ ًانذكاء:  -ثانيا

ك ١ككْ ؾقشككة اٌككفوا  أِككك أواوككٟ ِٚٙككُ ٌحعٍكك١ُ اٌ ٍ ككة عٍككٝ جفىإ٠كككٜ بعكك  اٌعٍّككا     

٠ككٜ ب١اش١كٗ أْ اٌفككؾ ٠ّكك بّكاظكً ّٔائ١كة ٚوٍّكا ّٔكث ٘كفٖ اٌّكاظكً ج كٛق . ٚأفعً

أٔككٛار اٌحفى١ككك اٌّؽحٍفككة اٌحفى١ككك عٕككؿ اٌفكككؾ, ٚفككٟ اٌٛالكك , فكك ْ ِعظككُ اٌ ٍ ككة ٠حعٍّككْٛ 

ظىككب ؾقشككة اٌككفوا  ٚظىككب اٌّىككحٜٛ إٌّككائٟ ِعككاً ٚلا ٠ّىككٓ  ِٕٚٙككا اٌحفى١ككك إٌالككؿ

 فوٍّٙا عٓ بععّٙا اٌ ع . 

 نناقذ ًالاستذلال:انتفكيز ا -ثانثا

٠ؽحٍككو اٌ ككاظرْٛ فككٟ جعؿ٠ككؿ   ١عككة اٌعدلككة بكك١ٓ الاوككحؿلاي ٚاٌحفى١ككك إٌالككؿ ٌٚىككُٕٙ    

٠حفمْٛ عٍٝ أْ اٌحفى١ك إٌالؿ ٠م  فكٟ ِىكحٜٛ اٌع١ٍّكات اٌّكو كة ٚاٌّعمكؿة اٌحكٟ ٠حفككر 

الاجصا٘كات  ٠ّٚىكٓ إ٠ككاؾ  عٓ وً ِٕٙا عؿة ِىح٠ٛات ِكٓ ِٙكاقات اٌحفى١كك ا واوك١ة,

 .الاوحؿلاي ٚاٌحٟ جٕاٌٚث اٌعدلة ب١ٓ اٌحفى١ك إٌالؿ 

 انتفكيز انناقذ ًانتفكيز الإتذاػي: -راتؼا



ْ اٌحفى١كك إٌالكؿ إ٠ّىٓ جٛا١ط اٌعدلة ب١ٓ اٌحفى١ك إٌالؿ ٚاٌحفى١كك الإبكؿاعٟ فكٟ 

٘ككٛ فعككل ٌٍعمككائك ٚجم١كك١ُ اٌعٍككٛي اٌّّىٕككة ٌٍّشككىٍة أٚ جٛاكك١ط اٌظككا٘كة, ٚ٘ككٛ بٙككفا 

ٗ اٌع١ٍّة اٌف١ٕ٘ة اٌحٟ ٠ ؾ٠ٙا اٌفكؾ عٕؿِا ٠ ٍب إ١ٌكٗ اٌعىكُ عٍكٝ لعك١ة أٚ ِٕالشكة ٠ش 

فٙكٛ اٌمكؿقة عٍكٝ صك١اغة ا فىكاق فكٟ  الإبكؿاعِٟٛاٛر أٚ إشكا  جم١ك١ُ, أِكا اٌحفى١كك 

ٔكككٗ صكك١اغة اٌعٍكككٛي اٌّّىٕكككة ٌٍّشكككىٍة أٚ إِصّٛعككات شؿ٠كككؿة ٌحعم١كككك ٘ككؿف ِكككا, أٞ 

ٍكككً ٠ٚكككؿقن اٌظكككا٘كة أٚ اٌٛالككك  ٠ٚمٚؾٔكككا ْ اٌحفى١كككك إٌالكككؿ ٠عإجٛاككك١ط اٌظكككا٘كة , 

بإٌٛاظٟ الإ٠صاب١كة ٚاٌىكٍ ١ة ف١ٙكا, أِكا اٌحفى١كك الإبكؿاعٟ فٙكٛ ٠مكؿَ ظٍكٛلاً شؿ٠كؿة, ٚلكؿ 

اٌحفى١كك إٌالكؿ ِعىكَٛ ٠ٚحؿاؼً اٌحفى١كاْ ِعاً ظ١د ٠ ؿأ اٌفككؾ بٕمكؿ اٌظكا٘كة ذكُ ٠ كؿر , 

لٛاعكؿ فد جٛشكؿ ك الإبؿاعٟ بمٛاعؿ إٌّ ك ٠ٚمٛؾ إٌٝ ٔحائس ٠ّىٓ اٌحٕ   بٙا, أِا اٌحفى١

 ِٕ م١ة جعؿؾ ٔحائصٗ.

 انتفكيز انناقذ ًانتفكيز انؼهًي:  -خايسا

ك٘كاْ أٚ اٌحصكبكة  اٌحفى١ك اٌعٍّٟ ع١ٍّة ِم١ؿة بشكٚ  اٌّدظظكة ٚاٌفكاك١ة ٚاٌ

اٌعى١ة اٌحٟ جعىُ عٍٝ صعة اٌظكا٘كة اٌّؿقٚوكة أٚ اٌفكاك١ة اٌّٛاكٛعة أٚ اٌفىككة 

ْ اٌحفى١ك اٌعٍّكٟ ٠حعكّٓ جم١ك١ُ إٓ ٠ٚ١كٜ بع  اٌ اظر اٌّؿقٚوة, ٠كافمٗ ِٕٙس ِعؿؾ 

اٌحفىكك١ك اٌعٍّككٟ اٌّفحكككض فككٟ اككٛ  اٌٛلككائ  اٌّصّعككة أٞ جعم١ككك ِوككؿال١حٗ ٚ٘ككٛ ِككا 

ْ ا٘كُ ِكا إ٠ىعٝ إ١ٌٗ اٌحفى١ك إٌالؿ, فإٌحائس لا ٠ ؼف بٙكا إلا بعكؿ إؼعكاعٙا ٌٍٕمكؿ, إـْ 

١ٍّككة واٌّٛاككٛع١ة ٚاٌحفككحط ٔككٗ جفى١ككك ٔالككؿ ِٚككا الاجصا٘ككات اٌعإ١ّ٠ككم اٌحفى١ككك اٌعٍّككٟ 

اٌفٕٟ٘ ٚاٌحك٠د فٟ ل ٛي ا ظىاَ ٚإؼعار اٌّعٍِٛكات ٚاٌ ١أكات ٌّعكا١٠ك اٌوكعة إلا 

اجصا٘ات اٌحفى١ك إٌالؿ ٟٚ٘ وٍٙا أِٛق أواو١ة ٌٍعوٛي عٍٝ اوحٕحاشات صاؾلة ٠م كً 

 بٙا اٌعٍّا .

 

 

 

 


